
Spielregeln – Human Tischkicker Turnier SPD Heddesheim 2026 

 

Spielfeld 

• Größe: ca. 10 m x 5 m 
• Querstangen, an denen die Spieler: innen befestigt sind (Hände bleiben an 

den Griffen!) 

 

Spielzeit 

• 5 Minuten pro Spiel 
 

Grundregeln 

• Die Teams bestehen aus 6 Spielern. 
• Der Ball wird vom Veranstalter gestellt. 
• Ballbesitz max. 5 Sekunden, dann weiterspielen! 
• Hände bleiben an den Schlaufen der Stangen – Loslassen wird mit einem 3-

Meter-Schuss für das gegnerische Team geahndet. 
• Alle Spieler: innen stehen mit dem Bauch zur Stange. 

→ Unter- oder Durchschlüpfen ist streng verboten. 
• Keine Handberührungen am Ball – weder Torwart noch Feldspieler: innen! 
• Foulspiel = Ballbesitz für die Gegenseite. 
• Der Schiedsrichter entscheidet – und das ist endgültig! 

 

Anstoß & Spielfortsetzung 

• Anstoß durch den Schiedsrichter. 
• Verlässt der Ball das Spielfeld: Einwurf an der Austrittsstelle. 

 

Wertung & Punktevergabe 

• Sieg: 3 Punkte 
• Unentschieden: 1 Punkt 
• Punktgleichheit in der Gruppe? → Torverhältnis entscheidet. 
• Gleiches Torverhältnis? → Entscheidung durch 3-Meter-Schießen. 

 

Haftungsausschluss 

• Teilnahme auf eigene Gefahr. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für 
Schäden oder Verletzungen. 

 


